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Vaimse tervise esmaabi (VTEA) —
mis see on?

Vaimse tervise esmaabi on lihtne, 5 sammust koosnev tugi.

VAIMSE TERVISE
ESMAABI




VTEASt |ahemalt.

- Vaimse tervise esmaabi on definitsiooni jargi abi, mida osutatakse
Inimesele, kellel on tekkimas vaimse tervise probleem, kelle olemasolev
vaimse tervise probleem siiveneb voi kellel on vaimse tervise kriis.

- Vaimse tervise esmaabi antakse kuni asjakohase professionaalse abi
saamise voI kriisi lahenemiseni.

- Kindlasti el saa vaimse tervise esmaabi kunagi asendama
professionaalset abi, kuid saame oluliselt suurendada inimeste ringt, kes
suudavad aldata teha esimesed sammud paranemise teel, toetada
taastumisel voi kriisiolukorras ja seejuures vahel ka elu paasta.
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- Vaimse tervise esmaabi saab pakkuda mérgates oma lahikonnas kedag,

kes voib vaimse tervise osas abi vajada (nt muutunud meeleolu, hajevil
tahelepanu vms).

- Sarnaselt flusilise tervise esmaabiga on vaimse tervise esmaabi andmine
joukohane igalihele, kes on end esmaabi pchimotetega kurssi viinud ja
labinud vaimse tervise esmaabi koolituse.
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Vaimse tervise esmaabi El OLE

e Diagnoosimine

e Ps{ihhoteraapia




e e
VTEA 5 sammu on:

1. SAMM 2. SAMM 3. SAMM 4. SAMM 5. SAMM
Lahene ja hinda olukorda Kuula toetavalt ja Anna kindlustunnet, paku Julgusta asjakohase Julgusta eneseabi ja muude
hinnanguid andmata tuge ja teavet professionaalse abi toetusstrateegiate
kasutamist kasutamist

Ldhemalt: hitps://esmaabi.peaasi.ee/
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Eestis koolitavad vaimse tervise esmaabi andjaid ja levitavad
vaimse tervise esmaabi motteviisi Peaasi.ee meeskond

ja Eesti Psiihhosotsiaalse Rehabilitatsiooni meeskond.
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Mele eesmark!

- Meie Uhiseks eesmargiks on koolitada vahemalt 1% Eesti elanikkonnast
(ca 13 000 inimest) vaimse tervise esmaabi osutajateks 2022 aasta
|0puks.

- Luua Uile-Eestiline vaimse tervise esmaabi andjate vorgustik.
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Suurem pilt ja vaimse tervise esmaabl.
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Vaimse tervise teenuste vajadus

Visioon Eesti vaimset tervist toetavate tegevuste ja teenuste korraldustest. Autor/allikas: Maailma
Terviseorganisatsioon. Eestile kohandanud sotsiaalministeerium 2019.
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Saame seda teha ainult tdnu teile!

Projekti toetavad:

lceland

Liechtenstein Active

Norway citizens fund
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Kdik koolituse Idbinud vabatahtlikud, keda on tinaseks juba pea 3000.

—




TAASTUMINE ON
VOIMALIK!

Konverentsi korraldavad: Eesti Psiihhosotsiaalse Rehabilitatsiooni Uhing (EPRU), CARe Eesti kagukond,
Tartu Ulikool, Eesti To0tukassa, Eesti Sotsiaalttd Assotsiatsioon (ESTA) ja sotsiaalministeerium.

Taastumise konverentsi rahastatakse Euroopa Liidu Sotsiaalfondi meetmest , T60turul osalemist
toetavad hoolekandeteenused”.
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